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Pressemitteilung, 22. August 2023

,Kneipp Praxis flir den Pflegealltag“ ist das Thema bei
,Demenz in Gesprach“ in Burgau

Die Fachstelle fur pflegende Angehdrige am Landratsamt Ginzburg und der
Krankenpflegeverein Burgau e.V. laden zu einem regelmaligen Austausch fur
pflegende Angeharige ein.

Die Gesundheitslehre nach Kneipp ist ein Konzept fur ein einfaches, naturverbundenes
Leben mit Verantwortung fur die eigene Gesundheit und unsere Umwelt und ist in
jedem Alter umsetzbar. Gerade Naturheilverfahren lassen sich gut in den Pflegealltag
integrieren und konnen sich positiv auf die Gesundheit von Pflegebedurftigen und
Pflegenden auswirken. Viele Studien zeigen positive Auswirkungen von Kneipp-
Anwendungen u.a. in Bezug auf die Lebensqualitat sowie im Kontext emotionaler und

sozialer Bereiche.

Frau Erika Schweizer, 1.Vorsitzende des Kneipp-Vereins Dillingen a. d. Donau e.V.,
gibt einen Einblick in das Kneippen, dabei stehen praktische und nitzliche Tipps fur

Angehdrige im Vordergrund.

Ein gutes Gesprach, das Gefuhl verstanden zu werden und im Austausch mit anderen
neue Impulse und Ideen fir sich selbst und die eigene Pflege- und Sorgearbeit zu
bekommen. Das mochten die Fachstelle fur pflegende Angehdrige und der

Krankenpflegeverein Burgau e.V. jeden ersten Montag im Monat ermdglichen.

Die Austausch-Gruppe trifft sich am Montag, 4. September 2023 um 15 Uhr in den
Raumlichkeiten des Krankenpflegevereins Burgau, Bleichstr.18, 89331 Burgau.
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Nahere Informationen erteilt die Fachstelle fur pflegende Angehdrige Landkreis
Gunzburg, Alexandra Fuhrer unter der Telefonnummer 08221/95-210 oder per E-Mail

an angehoerigenfachstelle@landkreis-quenzburg.de.
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