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Pressemitteilung, 31. August 2023 

 

Informationsnachmittag zum Thema Wechselwirkungen von 

Arzneimitteln und Lebensmitteln  

Viele Medikamente vertragen sich nicht mit bestimmten Getränken oder Lebensmitteln. 

Bei gleichzeitiger Einnahme treten diese Arzneistoffe in einen chemischen Prozess mit 

der Mahlzeit ein. Die Wirkung der Arzneimittel kann sich dadurch verändern. Über 

diese „Wechselwirkungen von Arzneimitteln und Lebensmitteln“ informiert Birgit 

Hertkorn, Fach-PTA für Ernährung beim nächsten Treffen des Gesprächskreises für 

Pflegende Angehörige in Ichenhausen und Umgebung. Dieser trifft sich am 

Donnerstag, 07. September 2023 um 14:30 Uhr im Evangelischen Gemeindehaus 

Ichenhausen (Günzburger Str. 64).  

Gleichzeitig besteht die Möglichkeit, sich mit anderen pflegenden Angehörigen 

auszutauschen. Interessierte sind herzlich willkommen, um Anmeldung wird gebeten.  

Nähere Informationen erteilt die Fachstelle für pflegende Angehörige in der 

Seniorenfachstelle des Landratsamtes Günzburg, Regina Schütz unter der 

Telefonnummer 08221/95-224 oder per E-Mail an angehoerigenfachstelle@landkreis-

guenzburg.de.  
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