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Pressemitteilung, 05. September 2023

Sonne(n) mit Verstand: Aktion des Gesundheitsamts im
Ichenhauser Freibad

»oonne pur® lautet fur viele im Sommer die Devise. Das kann schwerwiegende Folgen
haben: Wer seine Haut tbermaRig lange und schutzlos der Sonne und ihrer
energiereichen ultravioletten Strahlung aussetzt, riskiert nicht nur vorzeitige
Hautalterung, sondern schadet auch seiner Gesundheit. Denn mit jedem Sonnenbrand

steigt das Hautkrebs-Risiko.

Im Rahmen der Kampagne ,Sonne(n) mit Verstand“ des Bayerischen
Staatsministeriums fur Gesundheit und Pflege, klaren der Sozialpddagogische Dienst
gemeinsam mit den Arzten des Gesundheitsamtes Giinzburg am Donnerstag, 7.
September 2023 zwischen 11 und 15.30 Uhr die Birgerinnen und Burger im Freibad
Ichenhausen rund um die Themen Hautgesundheit, Hautschutz und Sonnenschutz auf

und beraten.

Diese Kampagne lag wahrend der vergangenen drei Jahre pandemiebedingt brach,
jetzt ist das Gesundheitsamt wieder vor Ort bei den Blurgerinnen und Blrgern, um Uber
das wichtige Thema Hautschutz zu informieren. Im Juli verteilten der
Sozialpadagogische Dienst und Arzte des Gesundheitsamts bereits in den Freibadern
in Gunzburg, Krumbach und Burgau neben hilfreichen Informationsbroschiren auch

Sonnenmilch und Sonnenbrillen.

Auch wenn viele Informationen nicht neu sind, ist es doch wichtig die Kampagne
»~oonne(n) mit Verstand® regelmaliig zu veranstalten, denn die Erfahrungen der
vergangenen Jahre haben gezeigt, dass es noch viele offene Fragen beim Thema
Haut- und Sonnenschutz gibt. Auch die Flissigkeitszufuhr, sowie eine ausreichende
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Kopfbedeckung sind bei sommerlichen Temperaturen unerlasslich. Deshalb ist es dem
Gesundheitsamt Glunzburg ein Anliegen, die Blrgerinnen und Blrger an ihren

Sonnenschutz zu erinnern.
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