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Pressemitteilung, 07. September 2023 

 

Alltags-Gestalter gesucht: Helferschulung zur 
stundenweisen Entlastung im häuslichen Umfeld  
 
Für Angehörige von Pflegebedürftigen ist es wichtig, einen Ausgleich zu ihrer 

Pflegearbeit zu haben. Denn nur wer selbst ausreichend Kraft hat, kann über längere 

Zeit die hohen und belastenden Anforderungen des Pflegealltags bewältigen. 

Mit dem bereits seit vielen Jahren existierenden Helferkreises werden Alltags-

Gestalterinnen und -Gestalter zur stundenweisen Entlastung im häuslichen Umfeld 

ausgebildet und vermittelt.  Die Mitarbeiterinnen der Fachstelle für pflegende 

Angehörige informieren vor jedem erstmaligen Einsatz vor Ort und verschaffen sich 

einen Eindruck über den erforderlichen Umfang der zeitlichen und persönlichen 

Betreuung. So können Spaziergänge unternommen werden, aber auch Ausflüge in 

Cafés oder Gaststätten.   

In insgesamt fünf Schulungseinheiten werden jedes Jahr die künftigen Helferinnen und 

Helfer auf ihre wichtige und sehr verantwortungsvolle Tätigkeit vorbereitet.  Wer 

Interesse hat, sich um ältere, pflegebedürftige und vielleicht auch verwirrte Menschen 

und deren Angehörige zu kümmern, der kann sich für diese Schulung anmelden.  Die 

Helferinnen und Helfer erhalten für ihren Einsatz eine Aufwandsentschädigung. 

Besondere Voraussetzungen müssen von den Interessierten nicht erfüllt werden, 

allerdings sollten sie regelmäßig und mindestens 2 bis 3 Stunden wöchentlich Zeit 

haben und gerne mit hilfebedürftigen Seniorinnen und Senioren zusammen sein.   

Die Helferschulung findet statt am Mittwoch 18. Oktober 2023, Donnerstag 19. Oktober 

2023, Samstag, 21. Oktober 2023, Freitag 27. Oktober 2023 sowie Samstag, 28. 
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Oktober 2023 jeweils von 9 bis 14 Uhr in der Dr.-Georg-Simnacher-Stiftung in 

Günzburg (Lindenallee 19).  

Anmeldungen sind beim Veranstalter, der Fachstelle für pflegende Angehörige beim 

Landratsamt Günzburg, Regina Schütz und Alexandra Führer, unter den 

Telefonnummer 08221/ 95-224 oder 08221/95-210 sowie per E-Mail an 

angehoerigenfachstelle-gz@landkreis.de möglich.  
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