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Pressemitteilung, 22. September 2023

,jrechnische Unterstiutzung- Smarte Losungen und
Sicherheit fur Menschen mit Demenz* ist Thema beim
Gespréachskreis in Glinzburg

Die Fachstelle fur pflegende Angehdrige am Landratsamt Guinzburg und der Raphael
Hospizverein Gunzburg e.V. laden zu regelmafdigen Gesprachskreisen unter dem
Motto ,Demenz im Gesprach® in Gunzburg ein. Das néchste Treffen findet am
Mittwoch, 4. Oktober um 14 Uhr im Glashaus Dr. Simnacher-Stiftung (Lindenallee 19)

in GUnzburg statt.

Technische und digitale Hilfen stehen diesmal im Mittelpunkt. Sie kdnnen an vielen
Stellen zum Einsatz kommen. Sie kdnnen den Alltag sicherer machen und Angehdrige
entlasten. Digitale Helfer wie Navigationssysteme oder sensorgesteuerte Beleuchtung
und Sicherheitsabschaltungen sind fur viele Teil ihres Alltags. Richtig eingesetzt
konnen sie auch Menschen mit Demenz dabei helfen, langer selbstbestimmt zu leben,

und gleichzeitig die dafir notwendige Sicherheit erhéhen.

Frau Regina Schiitz von der Fachstelle fur pflegende Angehérige Landkreis Ginzburg
gibt an diesem Nachmittag einen Uberblick mit niitzlichen Hinweisen, ausfiihrlichen
Informationen und hilfreiche Anregungen. Dabei stehen praktische, nitzliche Tipps fur

Angehorige im Vordergrund.

Der Gesprachskreis bietet Informationen rund um das Thema Demenz, Pflege und
ermoglicht einen Erfahrungsaustausch mit anderen Menschen, die in einer &hnlichen
Lebenssituation stehen. In den Treffen werden neue Anregungen und Ideen vermittelt.
Verstandnis und Ermutigung tragen zur Entlastung der eigenen Psyche bei. Die

Tatsache, dass jemand zuhort, und das Gefuhl verstanden zu werden, kann die
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tagliche Pflegesituation erleichtern. Nur wer fur sich selbst sorgt, kann auch die Sorge
fur andere tragen.

Nahere Informationen erteilt die Fachstelle fur pflegende Angehérige Landkreis
Gunzburg, Alexandra Fuhrer unter der Telefonnummer 08221/95-210 oder per E-Mail
Uber angehoerigenfachstelle@landkreis-quenzburg.de.
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