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Pressemitteilung, 24. November 2023

Besinnliche Auszeit vom Alltag im Gesprachskreis fur
pflegende Angehdrige in Ichenhausen

Der Advent ist eine besondere Zeit im Jahr, in der die Mihen, Sorgen und auch der
alltagliche Stress fur ein paar Stunden in den Hintergrund riicken. Eine Gelegenheit
des Innehaltens, Besinnens und Abschaltens von unseren Verpflichtungen. Diese
Maglichkeit besteht auch beim nachsten Treffen des Gesprachskreises fur pflegende
Angehorige in Ichenhausen und Umgebung am Donnerstag, 7. Dezember 2023.
Beginn ist um 14:30 Uhr im Evangelischen Gemeindehaus Ichenhausen (Gunzburger
Str. 64).

An diesem Nachmittag wird Margarethe Wachter vom Bistum Altenseelsorge Augsburg
mit adventlichen Liedern, Geschichten und Gedichten die pflegenden Angehdrigen auf
die weihnachtliche Zeit einstimmen und damit eine kleine Auszeit vom Alltag anbieten.

Interessierte sind nach telefonischer Anmeldung herzlich willkommen.

Nahere Informationen erteilt die Fachstelle fur pflegende Angehdérige in der
Seniorenfachstelle des Landratsamtes Glunzburg, Regina Schitz unter der
Telefonnummer 08221/95-224 oder per Mail an angehoerigenfachstelle@landkreis-

guenzburg.de.
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