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»ELTERNTALKSs" im Landkreis Glinzburg sind am Wachsen

Das Leben vieler Familien ist voll von digitaler Aktivitat: Die Kinder sind auf tiktok aktiv,
schauen Youtube-Videos und schicken Whatsapp-Nachrichten in den Klassenchat.
Eltern checken mal kurz E-Mails, lesen Nachrichten auf dem Tablet, erledigen Einkaufe
online und vieles mehr. Schnell ist da das Familienleben alles andere als entspannt,
Konflikte unvermeidbar und viele Mitter und Véater fragen sich, ob sich daran etwas
andern lieBe. Bei ELTERNTALK kénnen sich Interessierte dazu mit anderen Eltern
austauschen und gemeinsam Ideen sammeln, wie es auf andere Weise funktionieren

konnte.

Erziehungsberechtigte tauschen sich dabei unter der Leitung ausgebildeter
ehrenamtlicher Moderatorinnen und Moderatoren im privaten Rahmen oder
angeschlossen an Institutionen aus. Dabei leben die ELTERNTALKS von den
Erfahrungen jedes einzelnen Teilnehmers. Themen wie Medien, Erziehung, Konsum
und Suchtpravention sind Schwerpunkte fir den gemeinsamen Austausch. Durch die
Offenheit der Teilnehmerinnen und Teilnehmer profitieren wiederum andere Gaste,
woraus neue ldeen, Blickwinkel und Haltungen entstehen, die das ein oder andere

.Problem®in der Familie I6sen oder entspannen kdnnen.

Derzeit wird in und um Gunzburg, Offingen und Jettingen-Scheppach in arabischen,
russischen und deutschen Talkrunden beispielsweise besprochen, wie Familien mit der
Flut medialer Inhalte umgehen, Cybermobbing verhindern oder gemeinsame
Regelungen dafir finden kdnnen. Der Gedanke, sich die Zeit zu nehmen und

gemeinsam mit den Kindern ein Spiel auf dem Tablet zu entdecken, ist fiir manche
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Eltern neu, stellt aber eine gute Mdglichkeit dar, um mit den Kindern im Gesprach tber

Inhalte und Nutzungsregeln zu bleiben.

,Gut gefallen hat mir die Offenheit der Teilnehmer und die lockere Atmosphare®,
berichtet ein Gast der letzten Talkrunde. Andere Rickmeldungen zeigen auf, dass es
als wertvoll empfunden wird, sich die Zeit fir intensive Gesprache zu nehmen und

hilfreiche Ideen anderer Gaste zu Hause ausprobieren zu kénnen.

Fur Frahjahr 2024 sind weitere Talkrunden in Durrlauingen, Reisensburg und
Ichenhausen geplant, unter anderem zum neu aufgelegten Thema ,Kindliche

Entwicklung und Sexualitat®.

ELTERNTALK ist ein Projekt der Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern
e.V., das bereits seit 22 Jahren erfolgreich im Landkreis Glinzburg umgesetzt wird.

Wer Interesse hat, sich ehrenamtlich im Bereich der Familienbildung zu engagieren -
egal ob Mutter, Vater, Oma oder Opa - der kann sich gerne bei der Ansprechpartnerin
im Landratsamt Gunzburg, Kerstin Ziesel (0173/ 74 72 110, elterntalk@landkreis-
guenzburg.de) melden. Interessierte erhalten qualifizierte Schulungen zu

unterschiedlichen Themenbereichen des Familienlebens, eine Aufwandsentschadigung

fur jede Talkrunde sowie wunderbare Erfahrungsschatze ihrer Gaste.
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