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Pressemitteilung, 20. Februar 2024

Vortagsreihe zum Thema Pflege und Demenz in Kooperation
mit der AOK Glnzburg

In unserer Gesellschaft gewinnt das Thema Demenz zunehmend an Bedeutung, da die
Zahl der Betroffenen stetig steigt. In diesem Zusammenhang mdchte der Landkreis
Gunzburg gemeinsam mit der AOK Gunzburg aufklaren und sensibilisieren. Der
Pflegestutzpunkt und die Fachstelle fir Pflegende Angehdérige des Landkreises kbénnen
in Kooperation mit der AOK Guinzburg auch in diesem Jahr wieder eine interessante
Vortragsreihe rund um das Thema Pflege und Demenz fir die Blrgerinnen und Blrger
anbieten. Beginnend im Marz mit einem Vortrag zum Thema Vorsorgevollmacht.
Hohepunkt ist die Demenzwoche, die vom 20. September bis 30. September 2024
stattfindet.

Die Vortrage sollen nicht nur dazu dienen, das Verstandnis fir die Erkrankung zu
vertiefen, sondern auch wertvolle Informationen flr Angehdérige, Pflegepersonen und

Interessierte bieten.

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfigung: Bereits Anfang Marz beginnen
Gerhard Weil3 und Sylvia Mayer vom Landratsamt Gunzburg mit einem umfassenden
Vortrag zum Thema ,Gut versorgt mit Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfigung®.
Der Vortrag findet am Dienstag, 05. Marz 2024 im Familienzentrum ,Come in“ in
Thannhausen statt. Fur die Burgerinnen und Burger im ndrdlichen Landkreis halten
Herr Weil3 und Frau Mayer den Vortrag am Dienstag, den 16. April 2024 in den
Raumen der AOK Gunzburg. Es werden die verschiedenen Vorsorgeinstrumente
vorgestellt und erlautert, was es jeweils zu beachten gilt. Im Mittelpunkt steht die
Vorstellung von ausfillbaren und rechtssicheren Formularen fiir Vorsorgevollmacht,

Betreuungsverfiigung und Patientenverfligung.
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Pflegeheimplatz: Wenn ein pflegebedtirftiges Familienmitglied in ein Pflegeheim
kommt, stellt sich sehr schnell die Frage, wie der Heimplatz finanziert werden kann.
Was ist das sogenannte Schonvermégen? Welche Voraussetzungen missen erfillt
sein, um Sozialleistungen beantragen zu kbnnen? Wer hilft bei der Antragstellung und
beim Ausfullen des Antrags? Diese und viele weitere Fragen beantwortet Frau Kruger
vom Bezirk Schwaben in einem Vortrag tber die Finanzierung eines
Pflegeheimplatzes. Der Vortrag findet am Donnerstag, 25. Juli 2024, im

Familienzentrum ,Come in“ in Thannhausen statt.

Donaulichtspiele: Als Auftaktveranstaltung zur diesjahrigen Demenzwoche wird
am Donnerstag, 19. September 2024, im Kino Donaulichtspiele Offingen der
Oscarpramierte Film ,The Father® gezeigt. Der Film erzahlt die bewegende
Geschichte des an Demenz erkrankten Familienvaters Anthony (Anthony
Hopkins) und seiner Tochter. Der Wunsch des Rentners nach Unabhé&ngigkeit
fuhrt zunehmend zu Konflikten. Im Anschluss an die Filmvorfihrung besteht die

Maglichkeit, sich Uber das Thema auszutauschen und Informationen zu erhalten.

Demenzwoche: Vom 20. September bis 30. September 2024 findet auch in
diesem Jahr die Bayerische Demenzwoche statt. In diesem Rahmen héalt Dr.
med. Stefan Waibel am Dienstag, 24. September, einen Vortrag zum Thema
,Diagnose Demenz - was nun?“. Demenz ist eine der haufigsten Erkrankungen im
hoheren Lebensalter. Dr. Waibel wird unter anderem tber gangige
Diagnoseverfahren berichten. Steht die Diagnose fest, stellt sich fur Betroffene
und Angehorige schnell die Frage, wie es weitergehen soll. Was sind die
nachsten Schritte, welche Behandlungs- und Unterstitzungsmaoglichkeiten gibt

es?

»Lachen ist gesund”: Der Vortrag ,Lachen ist gesund“ von Dr. med. Thomas
Buchmuiller bildet den Abschluss der Vortragsreihe. Auf humorvolle Art erkléart Dr.
Buchmdller warum Lachen gesund ist, was wahrend des Lachens im Koérper
passiert. Lachen Frauen oder Ma&nner eigentlich mehr und tGber was wird gelacht,

gibt es kulturelle Unterschiede? Diese und viele weitere interessante Fakten tber
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das Lachen runden den Vortrag ab. Am Mittwoch, den 06. November findet der
Vortrag in den Raumlichkeiten der AOK Glnzburg statt.

Eine vorherige Anmeldung fur die einzelnen Veranstaltungen ist moglich beim
Pflegestutzpunkt Landkreis Gunzburg unter der Telefonnummer 08221/95-461
oder per E-Mail an pflegestuetzpunkt@landkreis-guenzburg.de.
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