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Pressemitteilung, 21. August 2023 

 
„Kneipp Praxis für den Pflegealltag“ ist das Thema bei 
„Demenz in Gespräch“ in Günzburg 
 

 
Die Fachstelle für pflegende Angehörige am Landratsamt Günzburg sowie der Raphael 

Hospizverein Günzburg e.V. laden zu regelmäßigen Gesprächskreisen unter dem 

Motto „Demenz im Gespräch“ in Günzburg ein. Beim nächsten Treffen am Mittwoch, 6. 

September 2023, geht es um das Thema „Kneipp Praxis für den Pflegealltag.  

Die Gesundheitslehre nach Kneipp ist ein Konzept für ein einfaches, naturverbundenes 

Leben mit Verantwortung für die eigene Gesundheit und unsere Umwelt und ist in 

jedem Alter umsetzbar. Gerade Naturheilverfahren lassen sich gut in den Pflegealltag 

integrieren und können sich positiv auf die Gesundheit von Pflegebedürftigen und 

Pflegenden auswirken. Viele Studien zeigen positive Auswirkungen von Kneipp-

Anwendungen u.a. in Bezug auf die Lebensqualität sowie im Kontext emotionaler und 

sozialer Bereiche. An diesem Nachmittag gibt es einen Einblick in das Kneippen, dabei 

stehen praktische und nützliche Tipps für Angehörige im Vordergrund. 

Der Gesprächskreis bietet Informationen rund um das Thema Demenz, Pflege und 

ermöglicht einen Erfahrungsaustausch mit anderen Menschen, die in einer ähnlichen 

Lebenssituation stehen. Bei den Treffen werden neue Anregungen und Ideen 

vermittelt. Verständnis und Ermutigung tragen zur Entlastung der eigenen Psyche bei. 

Die Tatsache, dass jemand zuhört, und das Gefühl verstanden zu werden, kann die 

tägliche Pflegesituation erleichtern. Nur wer für sich selbst sorgt, kann auch die Sorge 

für andere tragen. 

Der Gesprächskreis trifft sich am Mittwoch, 6. September um 14 Uhr im Glashaus Dr. 

Simnacher-Stiftung, Lindenallee 19, 89312 Günzburg  
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Nähere Informationen erteilt die Fachstelle für pflegende Angehörige Landkreis 

Günzburg, Alexandra Führer unter der Telefonnummer 08221/95-210 oder per E-Mail 

an angehoerigenfachstelle@landkreis-guenzburg.de.  
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