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Pressemitteilung, 04. Juli 2023 

 

Sonne(n) mit Verstand: Gesundheitsamt des Landkreises 
Günzburg klärt auf   
 
 

Ohne Sonnenschein sind Urlaub und Freizeit nur halb so schön. „Sonne pur“ lautet für 

viele deshalb im Sommer die Devise. Das kann schwerwiegende Folgen haben: Wer 

seine Haut übermäßig lange und schutzlos der Sonne und ihrer energiereichen 

ultravioletten Strahlung aussetzt, riskiert nicht nur vorzeitige Hautalterung, sondern 

schadet auch seiner Gesundheit. Denn mit jedem Sonnenbrand steigt das Hautkrebs-

Risiko.  

Aufklärung ist daher wichtig: Im Rahmen der Kampagne „Sonne(n) mit Verstand“ des 

Bayerischen Staatsministeriums für Gesundheit und Pflege, klären der 

Sozialpädagogische Dienst gemeinsam mit den Ärzten des Gesundheitsamtes 

Günzburg vom 17. Juli 2023 bis 4. August 2023 bei schönem Wetter die Bürgerinnen 

und Bürger in den Freibädern des Landkreises Günzburg rund ums Thema 

Hautgesundheit, Hautschutz und Sonnenschutz auf und beraten.   

Diese Kampagne lag während der vergangenen drei Jahre pandemiebedingt brach, 

jetzt ist das Gesundheitsamt wieder vor Ort bei den Bürgerinnen und Bürgern, um über 

das wichtige Thema Hautschutz zu informieren. Neben hilfreichen 

Informationsbroschüren werden auch Sonnenmilch und Sonnenbrillen verteilt, damit die 

Menschen den Aufenthalt in der Sonne sorglos genießen können.  

Auch wenn viele Informationen nicht neu sind, ist es doch wichtig die Kampagne 

„Sonne(n) mit Verstand“ regelmäßig zu veranstalten, denn die Erfahrungen der 

vergangenen Jahre haben gezeigt, dass es noch viele offene Fragen beim Thema 
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Haut- und Sonnenschutz gibt. Auch die Flüssigkeitszufuhr, sowie eine ausreichende 

Kopfbedeckung sind bei sommerlichen Temperaturen unerlässlich. Deshalb ist es dem 

Gesundheitsamt Günzburg ein Anliegen, die Bürgerinnen und Bürger an ihren 

Sonnenschutz zu erinnern.  

 


