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Pressemitteilung, 18. November 2025

Gemeinsame Adventsfeier und Marchennachmittag beim
Gesprachskreis in Ginzburg am 3. Dezember 2025

In der besinnlichen Zeit laden die Fachstelle fur pflegende Angehérige am Landratsamt
Gunzburg und der Raphael Hospiz Verein Glunzburg e.V. zum adventlichen Treffen des
Gesprachskreises ein. Die Austausch-Gruppe findet am Mittwoch, 3. Dezember um 14

Uhr im Glashaus Dr. Simnacher-Stiftung (Lindenallee 19) in Glnzburg statt.

An diesem Nachmittag soll gemeinsam mit Jutta Weindl, Marchenerzahlerin, durch
adventliche Geschichten und Gedichte eine Einstimmung auf die weihnachtliche Zeit

erfolgen.

Der Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige bietet Informationen rund um das Thema
Pflege, ermdglicht Erfahrungsaustausch mit anderen Menschen, die in einer &hnlichen
Lebenssituation stehen und tragt durch Verstandnis und Ermutigung zur eigenen

psychischen Entlastung bei.

Die Tatsache, dass jemand zuhort, und das Gefiihl verstanden zu werden, kann die
tagliche Pflegesituation erleichtern. Nur wer fir sich selbst sorgt, kann auch die Sorge

fur andere tragen.

Né&here Informationen erteilt die Fachstelle fur pflegende Angehdrige Landkreis
Gunzburg, Alexandra Fuhrer unter der Telefonnummer 08221/95-210 oder per E-Mall

Uber angehoerigenfachstelle@landkreis-guenzburg.de.
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