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Pressemitteilung, 19. Januar 2026

Fit im Kopf: Ubungen fiir die geistige Fitness beim
Gespréachskreis in Burgau

Die Fachstelle fur pflegende Angehdorige am Landratsamt Giinzburg und der
Pflegeverein Burgau e.V. laden zu einem regelméaRigen und gemeinsamen Austausch

unter dem Motto ,Demenz im Gesprach® in Burgau ein.

Den Wunsch nach kérperlicher und geistiger Fitness bis ins hohe Alter hegen die
meisten Menschen. Im Laufe unseres Lebens nimmt jedoch nicht nur die kérperliche
Leistungsfahigkeit ab, wenn wir diese nicht regelméaRig trainieren. Auch die
Konzentration, die Denkgeschwindigkeit und das Erinnerungsvermodgen lassen im Alter
merklich nach. Dabei kbnnen geeignete Malinahmen, wie ein regelmafiges
Gehirntraining, dazu beitragen, dass neue Verkntpfungen zwischen den Nervenzellen
gebildet werden und somit Leistungsverlusten vorgebeugt bzw. bereits entstandene
Einbul3en wieder ausgeglichen werden.

Brigit Wosnitza, Trainerin fir Mentale Aktivierung bei der Gesellschaft fur
Gehirntraining, zeigt den Teilnehmenden die Ubungen, mit denen sie sich besser
konzentrieren, schneller denken und mehr merken kénnen.

Ein ganzheitliches Training beriicksichtigt korperliche und geistige Aspekte sowie das
Einbeziehen aller Sinne, um Geist und Gedachtnis in jedem Alter optimal zu férdern.
Speziell Senioren profitieren von einem fitten Gehirn, da sich Alltagsherausforderungen

leichter bewaltigen lassen und somit mehr Lebensqualitat entsteht.

Die Austausch-Gruppe trifft sich am Montag, 2. Februar 2026, um 15 Uhr in den
Raumlichkeiten des Krankenpflegevereins Burgau, (Bleichstr.18) in Burgau.
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Nahere Informationen erteilt die Fachstelle fur pflegende Angehdérige in der
Seniorenfachstelle am Landratsamt Gunzburg, Alexandra Fuhrer, unter der
Telefonnummer 08221/95 210.
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